ILGALAIKIU NEIGIAMU COVID-19 PANDEMIJOS PASEKMIU
PSICHIKOS SVEIKATAI MAZINIMO VEIKSMU PLANAS

organizacijos ir tarptautiniai ekspertai teigia, kad biitina imtis ilgalaikiy priemoniy spresti psichikos sveikatos problemoms, kylan¢ioms dél COVID-19 pandemijos?.

Pandemija ir jvestas karantinas Lietuvoje taip pat sukelia neeilinj stresa bei nerimg gyventojams, o neigiamos socialinés-ekonominés pasekmés bus jauc¢iamos dar ilgai
pasibaigus pandemijai. Gyventojy apklausa parodé, kad karantino metu neigiamos psichologinés biisenos iSlieka Zymiai aukstesnés, nei buvo iki karantino paskelbimo?. Net
66 proc. respondenty kovo pabaigoje vykusioje reprezentatyvioje apklausoje nurod¢, kad koronaviruso epidemija jau turéjo neigiamos jtakos jy psichologinei biisenai®. Kitos
reprezentatyvios gyventojy apklausos duomenimis, patirian¢iy nerimg padaugéjo beveik pustrecio karto (nuo 26,1 iki 64,3 proc.), liidesj — daugiau nei du kartus (nuo 21,9
iki 46,8 proc.), pyktj — beveik dvigubai (nuo 19,8 iki 35,6 proc.)*.

2019 metais Lietuvoje buvo 235 tiikst. asmeny, diagnozuoty psichikos ir elgesio sutrikimais, ir tokiais sutrikimais diagnozuojamy asmeny kasmet daugéja. Vilniaus
universiteto Psichotraumatologijos centras prognozuoja, kad, ilgalaikéje perspektyvoje, COVID-19 pandemija ir paskelbtas karantinas bei socialinés-ekonominés pasekmés
reikSmingai padidins §iy sutrikimy paplitima Lietuvoje ir todél iskils poreikis identifikuoti labiausiai krizés psichologiskai paveiktus asmenis. Krizés laikotarpiu, bei 3-6
meén. po jos gali itin padaznéti sutrikimai susij¢ su stresu — adaptacijos sutrikimas ar potrauminio streso sutrikimas, kurie §iuo metu Lietuvos sveikatos sistemoje néra
atpazjstami. Taip pat numatomas kity nerimo ir nuotaikos sutrikimy didesnis paplitimas. COVID-19 pandemija sukuria jvairias gyvenimo sritis apimantj stresoriy tinklg —
ateities neuZtikrintumas, suprastéjusios gyvenimo salygos, socialiniy kontakty ribojimas, ekonominis neuztikrintumas, pajamy sumazéjimas, rizika sveikatai. Visa tai daro
stipry neigiamg poveikj zmoniy psichikos sveikatai®.

Tarptautiniy organizacijy specialistai taip pat tvirtina, kad dél ilgalaikio pandemijos poveikio gyventojams (ypa¢ pazeidziamoms grupéms) bei ekonomikai, itin aktualia
problema taps padidéjes savizudybiy atvejy skaiéius®. Si problema itin aktuali Lietuvos kontekste, Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centro skaigiavimais, per 3-4
metus savizudybiy Lietuvoje padaugés papildomai 230 atvejy (apie 10-15 proc. kasmet). Prognozuojama, kad didziausia grésmé bus ne karantino pradzioje, kai Zzmonés yra
mobilizavesi ir viliasi, kad viskas greitai pasibaigs, o karantinui pasibaigus ar uzsitesus, kai rySkiau pradés jaustis ekonominés pasekmés. Laukiamas ekonomikos nuosmukis
Lietuvoje, tikétina, bus analogiskas 2009 m. pasaulinei ekonomikos krizei, dél kurios JAV, Kanadoje ir Europoje savizudybiy skai¢ius padaugéjo daugiau kaip 10 tukst.
(lyginant su tuo, jei krizés nebiity buve)’.

Gauti duomenys i§ emocinés paramos linijy Lietuvoje apie daZniausiai pasitaikancias skambuciy temas balandzio 20 d. — geguzés 3 d. rodo, kad tarp skambinanciyjy
dominuoja nerimo, santykiy Seimoje, vieniSumo, priklausomybiy ir depresijos temos. [vairiose amziaus grupése, jskaitant vaikus ir jaunimg, viena i$ dazniausiai minimy
temy — savizudybés rizika, saves Zalojimas.

Planas buvo parengtas pasitelkus psichikos sveikatos ir kity sri¢iy ekspertus — vykdyta vieSoji konsultacija, kurios metu gauti pasitilymai i§ daugiau kaip 30 eksperty ir
organizacijy. Taip pat atsizvelgta j aktualiausius uZsienio $aliy mokslinius tyrimus ir eksperty jzvalgas dél COVID-19 pandemijos pasekmiy psichikos sveikatai. Planas
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parengtas dalyvaujant darbo grupei, sudarytai i§ LR Vyriausybés, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Sveikatos apsaugos
ministerijos, Lietuvos psichology sajungos, Jaunyjy psichiatry asociacijos, Lietuvos psichiatry asociacijos, Vilniaus Universiteto Psichotraumatologijos centro atstovams.
Rengiant plana, atsizvelgta ir j 2020 m. balandzio 23 d. eksperty grupés LR Vyriausybei pateiktus siilymus dél psichikos sveikatos COVID-19 pandemijos metu

uztikrinimo.
Nr. | Priemoné ApraSymas Skirtos 1éSos, tiikst. eury Igyvendinimo | Vykdytojai
2020 m, 2021 m. terminas
1. | Didinti psichology, dirban¢iy psichikos | Skiriamos papildomos PSDF Ié&Sos, siekiant mazinti | 700 (PSDF) 2200 (PSDF) | 2020 m. SAM, VLK
sveikatos centruose, skaiciy prie psichikos sveikatos centry priraSyty asmeny,
tenkanciy vienam psichologui, skaiciy iki 10 000. Tai
padidinty psichology skaiCiy psichikos sveikatos
centruose i§ viso 117 psichology, papildomai 70000
paslaugy per metus.
2. | Plétoti psichosocialinés reabilitacijos | Didinti skiriamy PSDF 1éSy dydj, pakeisti paslaugy | 150 (PSDF) 600 (PSDF) | 2020 m. SAM, VLK
paslaugas, padidinant Sioms paslaugoms | teikimo  tvarka, palengvinant nukreipimg |
skiriamas 1é8as ir pakei¢iant nukreipimo | psichosocialing reabilitacija bei jtraukiant papildomas
Sioms paslaugoms gauti tvarka diagnozes (adaptacijos sutrikimy ir kt.)
3. | Plétoti visuomenés psichikos sveikatos | IS viso buty jdarbinta apie 90 psichikos sveikatos | 1000 (VB) 1300 (VB) 2020 m. SAM
(prevencines ir ankstyvojo atpazinimo) | specialisty. Idarbinti specialistai visuomenés sveikatos
paslaugas  gyventojams visuomenés | biuruose teikty prevencines paslaugas gyventojams.
sveikatos biuruose Sios paslaugos visuomenés sveikatos  biuruose
sumazinty psichologinés pagalbos stigmg ir pasiekty
platesne visuomenés dalj, bity teikiamos ,Zemo
slenkscio* psichologinés pagalbos paslaugos.
4. | Isbandyti ir iSplétoti mobiliyjy komandy | Kritiniai jvykiai ir ekstremaliosios situacijos turi | 220 (VB) 650 (VB) 2020 m. SAM
veiklg, uztikrinant neatidélioting ir | reikSmingos jtakos individo ir bendruomenés psichikos
skubig psichologine pagalbg | sveikatai. Tokiam atvejui nutikus, mobiliosios
bendruomengje nutikus krizei, galinciai | komandos vykty j jvykio vieta ir teikty pirmaja
turéti neigiamy pasekmiy psichikos | psichologing pagalba, identifikuoty testinés pagalbos
sveikatai poreikj. 2021 m. paslaugas gaus iki 1800 asmeny.
5. | Stiprinti  specialisty = kompetencijas | Veiksmas 1: vykdyti mokymus kaip atpazinti ir gydyti 2020 m. SAM
psichologiniy sunkumy ir psichikos | depresijos ir nerimo sutrikimus (6 val.) (po 600 Seimos
sveikatos sutrikimy atpazinimo ir | gydytojy kasmet)
pagalbos suteikimo, kriziy jveikos, | Veiksmas 2: atpazinti psichologing traumg bei 2020-2021 m. | SAM
nuotoliniy mokymy ir kitose srityse adaptacijos  sutrikimus (4 val.) bei atlikti




Nr.

Priemoné

ApraSymas

Skirtos 1éSos, tikst. eury

2020 m. 2021 m.

Igyvendinimo
terminas

Vykdytojai

psichotraumatologinj psichologinj jvertinima ir teikti
specializuota psichologing pagalba taikant
trumpalaikés eklektinés terapijos metoda (BEPP) (16
val. + supervizijos) asmenims turintiems potrauminio
streso sutrikimus (400 psichology)

Veiksmas 3: vykdyti mokymus ir supervizijas kaip
atpazinti savizudybés grésme¢ ir suteikti pirmaja
emocing pagalba (16 val.)

Veiksmas 4: vykdyti instruktoriy mokymus, kaip
apmokyti asmenis valdyti ekstremalias situacijas ir
organizuoti pirmaja psichologing pagalbg (40 val. +
supervizijos) (visuomenés sveikatos biury specialistai)
Veiksmas 5: wvykdyti mokymus ir supervizijas
stiprinant kompetencijas taikyti specializuotg pagalbg
savizudybés  grésme  patiriantiems ~ asmenims
(psichologai, psichiatrai)

Veiksmas 6: vykdyti specialisty mokymus ir
supervizijas, kaip konsultuoti pacientus nuotoliniu
biidu (600 specialisty — psichologai, psichiatrai,
psichoterapeutai).

Veiksmas 7: Vykdyti mokymus mokykly ir PPT/SPT
psichologams ir socialiniams pedagogams dél
nuotolinio darbo organizavimo ir konsultacijy teikimo
(16 val., 600 dalyviy)

Veiksmas 8: Vykdyti mokymus ir supervizijas streso
veikos, perdegimo sindromo atpazinimo ir jveikos
temomis PPT/SPT ir mokykly psichologams (16 val.,
200 psichology), socialiniams pedagogams (16 val.,
200 socialiniy pedagogy)

Veiksmas 9: Organizuoti  supervizijas, skirtas
sudétingiems konsultavimo atvejams, traumos ir kriziy
iveikos temomis, profesiniams sunkumams
aptarti, PPT/SPT ir mokykly psichologams (16 val.,
150 psichology)

Veiksmas 10: organizuoti supervizijas socialiniams
darbuotojams bei tarpzinybinéms komandoms pagal

100 (VB)

80 (VB)

30 (VB)

72 (VB)

2020-2021 m.

2021 m.

2021 m.

2020-2021 m.

2020 m.

2020 m.

2020 m.

2020 m.

SAM

SAM

SAM

SAM

SMSM, NSA

SMSM, NSA

SMSM, NSA

SADM




Nr.

Priemoné

ApraSymas

Skirtos léSos, tiikst.

eury

2020 m.

2021 m.

Igyvendinimo
terminas

Vykdytojai

socialinio darbo formas su tikslinémis grupémis
(vaikais, jaunimu, Seimomis, globojamais vaikais)
kriziniy situacijy atvejams aptarti (15 wval, 80
komandy)

Veiksmas 11: Vykdyti Uzimtumo tarnybos darbuotojy
(300) ir socialiniy darbuotojy (600) apmokymus, kaip
atpazinti depresijos, nerimo, priklausomybiy ir
savizudybiy rizika ir nukreipti pagalbos (6 val.)

45 (VB)

2020 m.

SADM

Stiprinti emocing, psichologing,
konsultacing pagalba telefonu, internetu,
nuotoliniu biidu skirtingoms tikslinéms
grupéms

Veiksmas 1: plétoti emocinés paramos vyresnio
amziaus zmonéms paslaugy teikimg telefonu. Teikti
kokybiskas emocinés paramos senjorams telefonu
paslaugas (ypac jiems atsidiirus izoliacijoje), i§ dalies
finansuoti  psichology  konsultacijy,  savanoriy
parengimo iSlaidas. Bus padidintas skambuciy
skaiCius, sustiprinta  konsultuojan¢iy  savanoriy,
psichology komanda.

Veiksmas 2: stiprinti emocing, psichologing,
konsultacing pagalba tévams telefonu. Uztikrinti ,, Tévy
linjjos* veikla, papildomai skatinti linijos plétra, ilginti
konsultacijy valandas (psichology-konsultanty darbo
apmokéjimas, komandos supervizijos, vieSinimas).
Bus pailgintos konsultacijy valandos.

Veiksmas 3: plétoti emocinés paramos linijy
susirasinéjimo internetu (angl. chat) sistema. Plésti
konsultavimo valandas ir paslaugos organizavimo
priemones (savanoriy koordinavimas,
administravimas, psichology konsultacijos)

Pokalbiy internetu bus padidinta:

Vaiky linijoje: nuo 60 val. iki 260 val./mén.

Jaunimo linijoje: nuo 96 val. iki 288 val./mén.
Pagalbos moterims linijoje: nuo 48 val. iki 84
val./mén.

Veiksmas 4: sukurti vieningg linijg ir stiprinti pokalbiy

120 (VB)

36 (VB)

60 (VB)

15 (VB)

240 (VB)

140 (VB)

30 (VB)

2020-2021 m.

2020 m.

2020-2021 m.

2020-2021 m.

SADM




Nr.

Priemoné

ApraSymas

Skirtos 1éSos, tikst. eury

2020 m. 2021 m.

Igyvendinimo
terminas

Vykdytojai

internetu sistemg (chat) Specializuotos pagalbos
centruose. Stiprinti psichosocialing pagalba smurto
artimoje aplinkoje aukoms, diegti vieningg pagalbos
numerj (800) ir interneto pokalbiy programa. Bus
idiegtas papildomas, klientams patogesnis
konsultavimo biidas, padidéjes konsultacijy smurto
artimoje aplinkoje aukoms skaicius.

Veiksmas 5: stiprinti emocinés paramos linijy techning
baze. Atnaujinti emocinés paramos linijy skambuciy
centro serverj. Atnaujinta jranga leis atnaujinti
licencijas ir uZztikrinti teikiamos emocinés paramos
plétra bei emocinés paramos linijy veiklos stebéseng.
Veiksmas 6: stiprinti konsultacines — psichologines,
psichoterapines, teisines, edukacines paslaugas
telefonu (nuotoliniu budu) vyrams, iSgyvenantiems su
pandemijos poveikiu susijusias ekonomines, socialines
ir asmenines krizes. Paslaugos teikiamos vyry kriziy
centruose.

42 (VB)

40 (VB) 80 (VB)

2020 m.

2020-2021 m.

Teikti Svietimo ir psichologine pagalba
sunkumy  patiriantiems  mokyklinio
amziaus vaikams

Svietimo pagalbos specialistams formuoti papildomas
uzduotis individualiam darbui su rizikos grupés vaikais
mokyklose.

300 (VB)

2020 m.

SMSM




